Samedi 21 septembre "
10h-18h

10, rue du docteur Heydenreich, Nancy
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Jowwnée de la Matewnité du CHRYU DE NANCY

Stands et ateliens découvente 10h-18h, Batiment principal, rez-de-chaussée

B Préparation a la naissance et a la parentalité
Découvrez les approches proposées par nos sages-femmes :
classique, en couple, piscine, sophrologie, yoga, qgi gong,
auto-hypnose, eutonie, place du peére...

B O allaitement maternel

Avec les sages-femmes de la Maternité et l'association Info Allaitement 54
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W Portern Bébé, ca s’apprend

Initiation aux techniques du portage en écharpe
avec nos sages-femmes référentes

B Ostéopathie, haméopathie, acupuncture...

Découvrez les thérapies complémentaires accessibles en consultation
a la Maternité

B L’hypnose powv géren deulewns, sthess, pholies,
dépendances

Initiation avec l'équipe de notre unité Hypnose et Sophrologie
et notre sage-femme référente hypnose

B Lo naissance physiclegiqie

Avec l'association « Un Nid Pour Naitre » de la Maison de Naissance de Nancy

W e don de sang de cordon

Indolore et sans risque, il peut sauver des vies.
Parlez-en a notre sage-femme référente.

B Bélbé en Sécunité : couchage, équipements

Avec les Urgences pédiatriques, I'Ecole de Puériculture du CHRU
et l'association Les Rires d'Anna dans le cadre de la semaine

de la prévention de la mort inattendue du nourrisson

Jowwnée de la Matewnité du CHRYU DE NANCY

B Néonatalegie : aiden les nouveau-nés fragiles

Avec l'équipe du service Néonatalogie et les Blouses Roses de Nancy

B NMes dents, ma ghossesse et les dents de mon bélé
Par 'équipe d’'Odontologie du CHRU et la Faculté d'Odontologie
de U'Université de Lorraine

B Pré—éclampsie : lutter conthe cette complication ghave
de la ghossesse

Avec l'association Grossesse Santé contre la pré-éclampsie

B Un bélé, un livne : jeusc, lectune et vigilance face aux échans
Avec le Syndicat des Orthophonistes de Meurthe-et-Moselle (10h-16h)

B Jumeawx et + : attendne et élevern des multiples

Avec les parents bénévoles de l'association Jumeaux et plus Lorraine
B L’hospitalisation a demicile

Avec les sages-femmes référentes de 'HADAN

(Hospitalisation A Domicile de l'’Agglomération Nancéienne)

B Protection Maternelle & Infantile
Prévention et protection destinées aux enfants et jeunes & futurs parents.
Avec la sage-femme référente PMI du Conseil Départemental 54

(Sous réserve)

B Regles douloureuses & endeméthiose
Avec l'association EndoFrance

B Néncpause

Avec l'association Femmes Ecoute Ménopause

Béatiment principal, rez-de-chaussée droite, amphithéatre Fruhinsholz

W_wlﬁmw@ Deux sessions : 11h-11h30 et 14h30-15h

Sans inscription dans la limite des places disponibles

B 2accouchement : netewn aw natunel et bienveillance clbstéthicale




Visites guidées

B Assistance Nédicale a la Precréation
L'équipe de notre Centre d’AMP vous informe sur le parcours et les techniques
utilisées pour aider les couples infertiles, pour le don d'ovocytes et la préservation
de la fertilité.

Batiment Delivoria, 2¢ étage | a 14h, 15h, 16h et 17h
Sans inscription, dans la limite des places disponibles

B Echographie, TR

Découvrez les derniéres techniques d'imagerie dédiées a la femme et a la périnatalité.
Batiment principal, service Imagerie | 8 10h30, 11h30, 12h30, 13h30, 14h30 et 15h30
Sans inscription, dans la limite des places disponibles

Bl Le Centre de Planification et d'Education Familiale
vous informe sur la sexualité, la contraception, la prévention des IST,
la violence faite aux femmes...

Batiment principal, rez-de-chaussée gauche | 10h-18h
B La Maisen de Naissance

« Un Nid Pour Naitre » vous fait découvrir son lieu dédié au suivi de grossesse
et a l'accouchement physiologique.
Batiment situé a proximité de l'accueil sécurité de la Maternité | 10h-18h

La Maternité duw CHRU de Nancy

Une action menée dans le cadre des 90 ans
de la Maternité du CHRU de Nancy

Maternité CHRU DE NANCY

Avec le soutien de
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